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Lot n°1 : PETIT DEJEUNER, PAUSE CAFE, GOÛTER, GALETTE DES ROIS 

 

CADRE DE REPONSE A REMPLIR PAR LE CANDIDAT 

 

EXEMPLES DE MENUS ET FORMULES PROPOSES 

 

 

 
Nota :  

 

La taille des encadrés ci-dessous peut être modifiée. 

Le titulaire peut également ajouter des encadrés supplémentaires s’il souhaite proposer davantage de formules que le nombre minimal de deux 

formules par prestation exigée, 

 

Le titulaire doit indiquer le descriptif précis de chaque formule (produits ou mets proposés…).  

Le nombre de pièces par personne devra impérativement être renseigné. 

 

 

Offre les Croissants Volants SARL – LCV Traiteur 

 

Des photos de nos produits et matériel de présentation se trouvent à la fin du document 
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A : PETIT DEJEUNER 

 
Le prestataire propose deux gammes différentes pour le petit-déjeuner. 

 

Les pauses et petits déjeuners doivent concerner au minimum 5 personnes par commande.  

 

➢ Gamme 1 standard :  

 

Chaque formule prévoit obligatoirement un repas complet et équilibré.   

Chaque formule attendue (ou équivalent) par personne doit obligatoirement comprendre au minimum 

• Du café filtre, chocolat chaud ou/et thé bio et tisane (3 variétés au minimum devront être proposées pour les sachets de thé et tisane) en 

sachet mousseline ou son équivalent (un assortiment de thé sera apprécié) conditionnés en bouteille thermos, 

• Du jus de fruit frais bio (le titulaire favorisera la qualité environnementale), 

• Une viennoiserie fraîche de taille normale ou deux pièces de mini-viennoiseries, 

• Une bouteille d’eau individuelle en carton (plate ou gazeuse) de 50 cl, 

• Du sucre emballé, du lait, des mélangeurs, des serviettes, nappage papier et vaisselle jetable (verres, tasses et couverts). 

 

                            1ère formule Petit déjeuner gamme standard                                                    

 

Boissons chaudes (à minima 15 cl. par personne) 

Café 100% Arabica de la Maison Richard  

Thé et tisanes Bio de la Maison Richard, conditionnement en sachets voile, assortiment de 3 parfums parmi thé noir Breakfast, thé vert à la 

menthe, thé vert aux agrumes, tisane verveine et tisane camomille. 

Boissons fraîches (1 petite bouteille d’eau individuelle et 1 verre de jus de fruits par personne) 

1 petite bouteille d'eau 50 cl par personne, Marque Eau neuve, conditionnement en carton 

1 verre par personne de Pur Jus d'orange bio, Marque Gilbert (qui deviendra Rioba dans le courant de l’année 2024), bouteille en verre de 1 Litre 

Alimentaire : 

2 mini viennoiseries fabriquées de manière artisanale par personne 

Soit 1 mini croissant et 1 mini pain au chocolat 

Matériel : 

Sucre emballé blanc et roux bio, dosettes de lait, agitateurs, serviettes papier, nappage effet tissu, gobelets cartons d’une contenance de 15 cl, 

garantis zéro plastique, compostables et bio dégradables 
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                            2ème formule Petit déjeuner gamme standard                                                   

       

 

Boissons chaudes (à minima 15 cl. par personne) 

Café 100% Arabica de la Maison Richard  

Chocolat chaud Van Houten 

Boissons fraîches (1 petite bouteille d’eau individuelle et 1 verre de jus de fruits par personne) 

1 petite bouteille d'eau 50 cl par personne, Marque eau neuve, conditionnement en carton 

1 verre par personne de Pur Jus d'orange bio, Marque Gilbert (qui deviendra Rioba dans le courant de l’année 2024), bouteille en verre de 1 Litre 

Alimentaire : 

2 mini viennoiseries fabriquées de manière artisanale par personne 

Soit 1 mini croissant et 1 mini pain au chocolat 

Matériel : 

Sucre emballé blanc et roux bio, dosettes de lait, agitateurs, serviettes papier, nappage effet tissu, gobelets cartons d’une contenance de 15 cl, 

garanti zéro plastique, compostables et bio dégradables 

 

3ème formule Petit déjeuner gamme standard                                                   

       

 

Boissons chaudes (à minima 15 cl. par personne) 

Café 100% Arabica de la Maison Richard  

Thé et tisanes Bio de la Maison Richard, conditionnement en sachets voile, assortiment de 3 parfums parmi thé noir Breakfast, thé vert à la 

menthe, thé vert aux agrumes, tisane verveine et tisane camomille. 

Boissons fraîches (1 petite bouteille d’eau individuelle et 1 verre de jus de fruits par personne) 

1 petite bouteille d'eau 50 cl par personne, Marque eau neuve, conditionnement en carton 

1 verre par personne de Pur Jus de pomme bio, Marque Gilbert (qui deviendra Rioba dans le courant de l’année 2024), bouteille en verre 1 Litre 

Alimentaire : 

2 mini viennoiseries fabriquées de manière artisanale par personne  

Soit 1 mini croissant et 1 mini pain aux raisins 

Matériel : 

Sucre emballé blanc et roux bio, dosettes de lait, agitateurs, serviettes papier, nappage effet tissu, gobelets cartons d’une contenance de 15 cl, 

garanti zéro plastique, compostables et bio dégradables 
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➢ Gamme 2 améliorée :  

 

Chaque formule prévoit obligatoirement un repas complet et équilibré. 

 

Chaque formule attendue (ou équivalent) par personne doit obligatoirement comprendre au minimum : 

 

• Du café filtre, chocolat chaud ou/et thé bio et tisane (3 variétés au minimum devront être proposées pour les sachets de thé et tisane) en 

sachet mousseline ou son équivalent (un assortiment de thé sera apprécié) conditionnés en bouteille thermos, 

• Du jus de fruit frais bio (le titulaire favorisera la qualité environnementale) 

• Une viennoiserie fraîche de taille normale ou deux pièces de mini-viennoiseries,  

• Deux chouquettes, autres spécialités, 

• Une brochette de fruits ou salade de fruits frais en conditionnement individuel, 

• Une bouteille d’eau individuelle en carton (plate ou gazeuse) de 50 cl,  

• Du sucre emballé, du lait, des mélangeurs, des serviettes, nappage papier et vaisselle jetable (verres, tasses et couverts). 

 

                            1ère formule Petit déjeuner gamme améliorée                                                   

 

Boissons chaudes (à minima 15 cl. par personne) 

Café 100% Arabica de la Maison Richard  

Thé et tisanes Bio de la Maison Richard, conditionnement en sachets voile, assortiment de 3 parfums parmi thé noir Breakfast, thé vert à la 

menthe, thé vert aux agrumes, tisane verveine et tisane camomille. 

Boissons fraîches (1 petite bouteille d’eau individuelle et 1 verre de jus de fruits par personne) 

1 petite bouteille d'eau 50 cl par personne, Marque eau neuve, conditionnement en carton 

1 verre par personne de Pur Jus d'orange bio, Marque Gilbert (qui deviendra Rioba dans le courant de l’année 2024), bouteille en verre de 1 Litre 

Alimentaire : 

2 mini viennoiseries fabriquées de manière artisanale par personne : soit 1 mini croissant et 1 mini pain au chocolat 

2 chouquettes 

1 brochette de 3 fruits exotiques 

Matériel : 

Sucre emballé blanc et roux bio, dosettes de lait, agitateurs, serviettes papier, nappage effet tissu, gobelets cartons d’une contenance de 15 cl, 

garanti zéro plastique, compostables et bio dégradables 
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2ème formule Petit déjeuner gamme améliorée                                                   

     

Boissons chaudes (à minima 15 cl. par personne) 

Café 100% Arabica de la Maison Richard  

Chocolat chaud Van Houten 

Boissons fraîches (1 petite bouteille d’eau individuelle et 1 verre de jus de fruits par personne) 

1 petite bouteille d'eau 50 cl par personne, Marque eau neuve, conditionnement en carton 

1 verre par personne de Pur Jus de Pomme bio, Marque Gilbert (qui deviendra Rioba dans le courant de l’année 2024), bouteille en verre 1 Litre 

Alimentaire : 

2 mini viennoiseries fabriquées de manière artisanale par personne : soit 1 mini croissant et 1 mini pain au chocolat 

2 chouquettes 

1 brochette de fruits de saison 

 

Matériel : 

Sucre emballé blanc et roux bio, dosettes de lait, agitateurs, serviettes papier, nappage effet tissu, gobelets cartons d’une contenance de 15 cl, 

garanti zéro plastique, compostables et bio dégradables 

 

 

 

 

B : PAUSE CAFE 
 

Les pauses et petits déjeuners doivent concerner au minimum 5 personnes par commande. 

 

Chaque formule attendue (ou équivalent) par personne doit obligatoirement comprendre au minimum : 

• Du café filtre, chocolat chaud ou/et thé bio et tisane (3 variétés au minimum devront être proposés pour les sachets de thé et tisane) en 

sachet mousseline ou son équivalent (un assortiment de thés sera apprécié) conditionnés en bouteille thermos, 

• Du jus de fruits bio (le titulaire favorisera la qualité environnementale),  

• Une bouteille d’eau individuelle en carton (plate ou gazeuse) de 50 cl,  

• Quatre bouchées sucrées (macarons, madeleines, tartelettes, moelleux…) ou quatre petits fours secs sucrés, quatre mini viennoiseries ou 

des confiseries (chocolat, bonbons, snacks sucrés…) ou une salade de fruits frais en conditionnement individuel. 

  

 



 
Service achat marchés 

 

Marché 2023-012 -  Prestations de traiteurs pour l’ensemble des services de l’université Paris Nanterre.       

 

Page 6 sur 15 

                            1ère formule Pause café                                                        

 

Boissons chaudes (à minima 15 cl. par personne) 

Café 100% Arabica de la Maison Richard  

Thé et tisanes Bio de la Maison Richard, conditionnement en sachets voile, assortiment de 3 parfums parmi thé noir Breakfast, thé vert à la 

menthe, thé vert aux agrumes, tisane verveine et tisane camomille. 

Boissons fraîches (1 petite bouteille d’eau individuelle et 1 verre de jus de fruits par personne) 

1 petite bouteille d'eau 50 cl par personne, Marque eau neuve, conditionnement en carton 

1 verre par personne de Pur Jus d'orange bio, Marque Gilbert (qui deviendra Rioba dans le courant de l’année 2024), Bouteille en verre de 1 Litre 

Alimentaire : 

4 fours moelleux par personne : 

Soit 1 Financier au chocolat, 1 Financier aux amandes, 2 macarons 

Matériel : 

Sucre emballé blanc et roux bio, dosettes de lait, agitateurs, serviettes papier, nappage effet tissu, gobelets cartons d’une contenance de 15 cl, 

garanti zéro plastique, compostables et bio dégradables 

 

                            2ème formule Pause café                                                        

 

Boissons chaudes (à minima 15 cl. par personne) 

Café 100% Arabica de la Maison Richard  

Chocolat chaud Van Houten 

Boissons fraîches (1 petite bouteille d’eau individuelle et 1 verre de jus de fruits par personne) 

1 petite bouteille d'eau 50 cl par personne, Marque eau neuve, conditionnement en carton 

1 verre par personne de Pur Jus de pomme Bio, Marque Gilbert (qui deviendra Rioba dans le courant de l’année 2024), Bouteille en verre de 1 

Litre 

Alimentaire : 

4 fours moelleux par personne : 

Soit 2 Mini beignets au sucre, 2 mini cakes gourmands aux fruits 

 

Matériel : 

Sucre emballé blanc et roux bio, dosettes de lait, agitateurs, serviettes papier, nappage effet tissu, gobelets cartons d’une contenance de 15 cl, 

garanti zéro plastique, compostables et bio dégradables 
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3ème formule Pause café                                                        

 

Boissons chaudes (à minima 15 cl. par personne) 

Café 100% Arabica de la Maison Richard  

Thé et tisanes Bio de la Maison Richard, conditionnement en sachets voile, assortiment de 3 parfums parmi thé noir Breakfast, thé vert à la 

menthe, thé vert aux agrumes, tisane verveine et tisane camomille. 

Boissons fraîches (1 petite bouteille d’eau individuelle et 1 verre de jus de fruits par personne) 

1 petite bouteille d'eau 50 cl par personne, Marque eau neuve, conditionnement en carton 

1 verre par personne de Pur Jus d’orange bio, Marque Gilbert (qui deviendra Rioba dans le courant de l’année 2024), Bouteille en verre de 1 Litre 

Alimentaire : 

1 Salade de fruits de saison par personne, contenant en kraft et couverts en bambou 

Matériel : 

Sucre emballé blanc et roux bio, dosettes de lait, agitateurs, serviettes papier, nappage effet tissu, gobelets cartons d’une contenance de 15 cl, 

garanti zéro plastique, compostables et bio dégradables 
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C : GOUTER ENFANT  
Chaque formule attendue (ou équivalent) par personne doit obligatoirement comprendre au minimum : 

• Du café filtre, chocolat chaud ou/et thé bio et tisane (3 variétés au minimum devront être proposés pour les sachets de thé et tisane) en 

sachet mousseline ou son équivalent (un assortiment de thés sera apprécié) conditionnés en bouteille thermos, 

• Du jus de fruits bio, 

• Une bouteille d’eau individuelle en carton (plate ou gazeuse) de 50 cl,  

• Deux viennoiseries fraîches de taille normale ou une barre de céréale, 

• Un sachet de bonbons individuel ou sucette, 

• Une boisson lactée ou une compote à boire, 

• Une salade de fruits frais en conditionnement individuel, 

• Animation thématique chaude (crêpe, gaufre, churros…). 

  

 

                            1ère formule Goûter enfant                                                       

 

Boissons chaudes (à minima 15 cl. par personne) 

Café 100% Arabica de la Maison Richard  

Thé et tisanes Bio de la Maison Richard, conditionnement en sachets voile, assortiment de 3 parfums parmi thé noir Breakfast, thé vert à la 

menthe, thé vert aux agrumes, tisane verveine et tisane camomille. 

Chocolat chaud Van Houten 

Boissons fraîches (1 petite bouteille d’eau individuelle et 1 verre de jus de fruits par personne) 

1 petite bouteille d'eau 50 cl par personne, Marque eau neuve, conditionnement en carton 

1 verre par personne de Pur Jus d'orange bio, Marque Gilbert (qui deviendra Rioba dans le courant de l’année 2024), Bouteille en verre de 1 Litre 

Alimentaire : 

1 Mini Croissant par pers. 

1 Mini Pain au chocolat par pers. 

1 Sachet de bonbons Haribo 40 gr. par pers. 

1 Compote de pomme de France individuelle, en gourde de la marque Andros 90 gr. 

1 Salade de fruits coupés 80 gr. par pers. contenant kraft et couverts en bambou 

Animation crêpe 2 mini crêpes par pers. (topping Nutella ou sucre) 

Matériel : 

Sucre emballé blanc et roux bio, dosettes de lait, agitateurs, serviettes papier, nappage effet tissu, gobelets cartons d’une contenance de 15 cl, 

garanti zéro plastique, compostables et bio dégradables 
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                            2ème formule goûter enfant                                                       

 

Boissons chaudes (à minima 15 cl. par personne) 

Café 100% Arabica de la Maison Richard  

Thé et tisanes Bio de la Maison Richard, conditionnement en sachets voile, assortiment de 3 parfums parmi thé noir Breakfast, thé vert à la 

menthe, thé vert aux agrumes, tisane verveine et tisane camomille. 

Chocolat chaud Van Houten 

Boissons fraîches (1 petite bouteille d’eau individuelle et 1 verre de jus de fruits par personne) 

1 petite bouteille d'eau 50 cl par personne, Marque eau neuve, conditionnement en carton 

1 verre par personne de Pur Jus d'orange bio, Marque Gilbert (qui deviendra Rioba dans le courant de l’année 2024), Bouteille en verre de 1 Litre 

Alimentaire : 

1 Mini Pain aux raisins par pers. 

1 Mini Pain chocolat par pers.   

1 Sucette de la marque Chupa chups par pers. 

1 Yaourt à boire de la marque Yop parfums variés 180 gr. par pers. 

1 Salade de fruits coupés 80 gr. par pers. contenant kraft et couverts en bambou 

Animation gaufres, 1 Gaufre par pers. (topping Nutella ou sucre) 

Matériel : 

Sucre emballé blanc et roux bio, dosettes de lait, agitateurs, serviettes papier, nappage effet tissu, gobelets cartons d’une contenance de 15 cl, 

garanti zéro plastique, compostables et bio dégradables 
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D : GALETTE DES ROIS 
 

Chaque formule attendue (ou équivalent) par personne doit obligatoirement comprendre au minimum :

• Une galette des rois fourrée à la frangipane ou Pomme-Cannelle, pour environ 8 personnes, fournie avec une fève décorative et une 

couronne en carton ; 

• Un gâteau des rois fourré aux fruits confits, pour environ 8 personnes, avec une fève décorative et une couronne en carton.  
  

1ère formule Galettes des rois                                                      

 

Alimentaire : 

A minima 1 part de galettes des rois à la frangipane et 1 part de galette couronne Bordelaise aux fruits confits 

Nous comptons 1 galette des rois pour 8 personnes. La galette à la Frangipane peut être livrée entière ou pré découpée en 8 parts 
 

Galette Frangipane (Poids 1 kg) - Pâte feuilletée pur beurre AOP Charentes Poitou 

Frangipane 70% crème d'amande, 30% crème pâtissière 
 

Galette couronne Bordelaise aux fruits confits : Brioche moelleuse garnie de fruits confits et parsemée de perles de sucre 

 

Matériel : 

Serviettes papier, 1 couronne par galette, 1 fève dans chaque galette 

 

2ème formule Galettes des rois                                                     

 

Alimentaire : 

A minima 1 part de galettes des rois aux pommes et 1 part de galette couronne Bordelaise aux fruits confits 

Nous comptons 1 galette des rois pour 8 personnes.  
 

La galette aux pommes peut être livrée entière ou pré découpée en 8 parts 

Galette aux pommes (Poids 1 kg) - Pâte feuilletée pur beurre AOP Charente Poitou, lamelles de pommes caramélisées au beurre salé, compotée 

de pommes - Convient aux personnes allergiques, cette galette ne contient pas du tout d’amande. 
 

Galette couronne Bordelaise aux fruits confits : Brioche moelleuse garnie de fruits confits et parsemée de perles de sucre 

 

Matériel : 

Serviettes papier, 1 couronne par galette, 1 fève dans chaque galette 
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Photos relatives aux prestations du lot n°1 : 
 

 

 
 

 

 

Thermos réutilisables pour le café et thé  
Viennoiseries dressées dans une boîte fraîcheur élégante 

Brochettes de fruits dressées sur des plateaux alimentaires en bois de peuplier 
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Service de petit-déjeuner en vaisselle à usage unique de qualité  
Gobelets en carton blanc 15 cl recyclables, biodégradables et compostables Earthcup  

et touillettes en bois 
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Conditionnement étudié dans une démarche d’éco-conception,  
cette matière naturelle est en bois issu de forêts gérées  

durablement et de sources contrôlées (Certifié PEFC), permettant  
le contact alimentaire direct. 
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 Prestation de service petit-déjeuner et brunch avec notre vaisselle à usage unique  
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Nos galettes des Rois à la frangipane, à la pomme et notre brioche couronne 
Bordelaise aux fruits confits  


